Cesta po Kyrgystanu 16. 7. - 6. 8. 2011

Kyrgystan je jedna ze stiedoasijskych republik. Je &tyfikrat vétsi nez Ceska republika. M3 5 miliond
obyvatel. Je to zemé vysokych zasnéZenych hor, rozlehlych pastvin, pracovitych Zzen s vlasy hluboko
pod pds a muzi, ktefi vypadaji, Ze se na konich narodili.

Do této zemé jsme se vydali spolu s kolegy, dobrovolniky o. s. Alterra.

Je to cesta, na kterou jsme se ptipravovali od zaloZeni této neziskové organizace. Vysnénd cesta po
Kyrgystanu.

Odlet je ve 20 hodin z Ruzyné pres Moskvu. Let byl sice dlouhy, ale klidny a pfijemny. Po péti
hodinéch stravenych na letisti Serementévovo v Moskvé, pokradujeme rano v 7 hodin. V cili, na letisti
Manas v Biskeku, jsme ve 13 hodin, v§e mistniho ¢asu.

Prvni tyden se nese ve znameni nasi aklimatizace, poznavani zemé, mistnich lidi a jejich kultury.
Vzhledem k tomu, Ze jsme Ctyfi, vezmeme si taxi a jedeme na sever zemé k druhému nejvétsimu
horskému jezeru na svété, Issyk Kol. Cestou se zastavime v Colpon Até&, kde se pFespime jednu noc.
Toalety jsou na druhém konci zahrady a sprcha je venku za kovovou zasténou. Ajaj, voda je studena,
ale rychle si zvykdme a hospodyné nas zve k bohaté prostfenému stolu. Nazitfi, spolu s privodkyni,
se podivdme na Petroglyfy, coZ je kamenné pfirodni muzeum. Je zde tisice kamend, na kterych jsou
namalovany vyjevy ze Zivota Kyrgyz(. Pastevci, koné, kozy. Dozvidame se, Ze se zde kdysi davno
konaly Samanské ritualy.

Poté, co vyzkousime na vlastni pést, tedy vlastni nohy, studenou vodu jezera Issyk Kol, odjizdime do
Karakolu. Je to zndmé misto, odkud vyrazeji vSéechny horolezecké vypravy, které sméruji do
vychodniho pohofi Tan Sanu.

Nase cesta ale vede do udoli Altynarasan. Pry cesta na Ctyfi hodiny. Tézké krosny, ndro¢ny terén,
nezvykla nadmorska vyska a prekrasna priroda zpUsobily, Ze do udoli dorazime aZ za sedm hodin.
Cestou vnimame okolni hory, nddhernou modrozelenou vodu v fece a potkdvdme mistni obyvatele,
muzZe na konich, stdda koni, ovci a koz. VSichni se na nds usmivaji a velice rychle a ochotné navazuji
kontakt. Zajimaji se o nasi pout, odkud jsme a jak dlouho se zde zdrzime. Hlavng, jak se nam zde libi a
chlubi se ekologickym prostfedim, na které jsou tak hrdi. Myslim, Ze maji byt na co hrdi.

A to je teprve zacCatek. Pozdéji zjistime, Ze kdykoliv nékoho potkdame, vsichni se o nds a nasi cestu
budou zajimat. Kazdy zna Ceskou republiku a jeji historii. Lidi zde jsou vzdélani a chytfi. Velice dobie

mluvi rusky. Jejich materskym jazykem je kyrgyzsky jazyk. Rusky jazyk se uci jiz od prvni ttidy.

V udoli Altynarasan se setkavame s Valentinem, muzem z Ukrajiny, ktery zde Zije jiz mnoho let. Mimo
to, Ze zde ubytovava turisty a vafi pro né, zabyva se i humanitarni ¢innosti. Pomaha postizenym
détem z détského domova v Karakolu. Porada pro né letni pobyty v udoli a vyjizdky na konich.

Po dvoudennim pobytu zde, se ndm ani nechce odchazet. Byli jsme se podivat na dalSich jezerech

v horach a potkavali honaky a velka stada koni, ovci a koz, ktera se zde v celém udoli popasaji, aby na
podzim sesli do udoli, kde preckaji zimu. Kyrgyzové v Udoli pobyvaji v jurtach, typickych tradi¢nich
kruhovych obydlich. Dfive v téchto pribytkach travili cely svij Zivot, dnes uz se na zimu stéhuji do
svych domu ve méstech. Také jsme se koupali v laznich, kde jsou horké prameny. Tato voda je lécCiva
a zdejsi prameny jsou hojné navstévovany.

Po sestupu do Karakolu se pfesouvdme na jizni stranu jezera Issyk Kol do Aktéreku. Privita nas velice
mila rodina, ktera nas bohaté pohosti. ,,Host do domu, Bih do domu”, pfislovi, které snad vymysleli
v téchto krajich. Sjizdi se celd rodina, vzdaleni pfibuzni, ktefi prijizdéji zdaleka, aby s nami stravili par
hodin v druzném rozhovoru. Na stole se nachdzeji typicka kyrgyzska jidla, beSparmak, plov, chleba,
med, smetana, maslo a marmelada. Je to pfijemny vecer a dozviddme mnoho zajimavosti o zdejsich
lidech. O jejich Zivoté, vzdélani, zvycich a velkém nedostatku prace. V Kyrgystanu je v soucasné dobé
80% nezaméstnanost.



Z Aktéreku ndsledujici den vyrdzime do hor na konich. Stradvime tady dva dny. NaSe pocity jsou
rozporuplné, nebot nikdo z nas neni jezdec. Nicméné nadseni vyrovnava tyto nase nedostatky.

S radosti a nejistotou se chopime otézi a vyjizdime za dobrodruzstvim do zdejSich hor. Dostdvame se
do nadmofrské vysky 3900 m n. m. Cestou nam sviti slunicko, prsi, a je velka bourka. Pocasi se rychle
méni. Pfes den je horko, ale vétrno a v noci je velka zima.

Ani o této rodiny se nam moc nechce a lou¢i se nam, vzajemné velice téZko. Pokra¢ujeme do Tamgy,
kde jsou vojenské lazné Kyrgyzské republiky. Jsou znamé tim, Ze zde néjaky ¢as pobyval i prvni
kosmonaut J. A. Gagarin. Méstecko je ponuré a plno obchod, které zde byly provozovany za SSSR, uz
jsou zaviené a vybydlené. Cestou do Balikéi se jeSté zastavujeme u Mrtvého jezera, kde se i
vykoupeme. Je to opravdu legrace, kdyzZ plaveme a jsme jako korkové zatky. Nohy se vznaseji nad
vodou.

Nasledujici tyden se vénujeme nasemu hlavnimu ukolu v této zemi, a to navstévam v détskych
domovech.

Z Balikéi odjizdime s panem, ktery nas doveze az do Narynu. Je to velké mésto na jihu zemé. Protéka
tudy Siroka a drava reka stejnojmenného nazvu. Kolem se tyci suché bilé skaly. Jsou Uplné jiné, nez na
severu.

To ale vidime aZ rano po rozednéni. Do Balik¢i jsme pfijeli v noci kolem jedné hodiny a tak jsme
rozdélali stan v parku, na doporuceni naseho fidic¢e. Bylo to bezpecné a po probuzeni vylézame ze
stanu a s udivem sledujeme mistni lidi na prochazce a déti, které si zde hraji. Nikoho ani neudivuje, Ze
zde nocujeme.

Dopoledne se setkdvame se zastupcem feditele mistniho interndtu pro déti sirotky. Bohuzel uz zacaly
prazdniny a déti se rozjely ke svym pribuznym na celé Iéto. Podivdme se po pokojich, abychom se
mohli domluvit, jak zde miZeme pomoci. Déti bydli po dvandcti na pokojich. Maji zde palandy.
Vidime nové postele, matrace, dvere. Dokonce i nové zachody a umyvarny. Pomoc zde jiz poskytla
jista Svycarska humanitarni organizace. Do Skoly se nedostaneme. Pry je zamcena a tento Clovék
nema klice. Navstivime i kuchyn, ktera by nutné potfebovala nové zafizeni. Kamna na vareni pro
velké mnoZstvi déti a také michaci stroje na tésto. Nechaji nds zde prespat a druhy den pokraéujeme
dal. Dal po fece Naryn smérem na vychod do hor. Pfespavame u znamych, se kterymi jedeme vys do
hor. Pohosténi v jurté je prosté uzasné. Kumys, kobyli mléko, airan, kurut, vyborny ¢aj s mlékem a
medem. Chudak Zaludek. VSichni obdivujeme malé dvouleté dité, které jezdi na koni. V této zemi
béZné. Cestou na vychdzce nds Zena hostitele seznamuje s mistnimi |é¢ivymi bylinami. Sem do hor
ptijizdi lidé z velkych mést, aby zde podstoupili 1éCivé kiry. | zde tedy jsou pfepracovani lidé ©.
UzZivaji si Cistého vzduchu, piji kumys, jedi plov a dalsi vybrané pochoutky.

Nase cesta se pomalu bliZi k zavéru a tak se, bohuzel, pfesouvdame na sever, kde chceme navstivit
dalsi détsky domov. Opét prejizdime Balik¢i, coZ je cestovni kfiZzovatka na okraji jezera Issyk Kol.
Odsud pokracujeme na Son Kol. V prekladu Posledni jezero. Podle reklamnich materialQ je tam
krasné a tak planujeme, Ze se u jezera zdrzime alespon dvé hodiny. Vykoupeme se a uZijeme si krdsné
odpoledne. Skutecnost je ale jind. Jak stoupame vysoko do hor, zacina se pocasi kazit. Z letniho vedra
prijizdime do zamraceného studeného pocasi. Zacne prset a dést se méni ve snih. Pfestane padat,
kdyZ dojedeme na misto. Je ale vétrno a mrholi. Je tu plno jurt, koni a stad. Temné tézké mraky na
obzoru se vysmivaji nasemu napadu, vykoupat se. Udélame par fotek a rychle vlezeme do auta a
odjizdime z tohoto mista. Jak sjizdime do udoli, pocasi se vyjasiiuje a je i teplo. Cestou se dozvidame,
Ze nas cil je nedaleko Biskeku, v Krasnoj Riecke. Je to internat pro postizené déti- sirotky. Pani
feditelka je velice mild. Vzhledem k tomu, Ze pfijizdime pozdé vecer, rychle nas seznamuje

s nejnutnéjsim a ukazuje, kde budeme spat. Domluvime se na druhy den, Ze nas provede po celém
aredlu a Ze se seznamime s détmi, které neodjeli na prazdniny ke svym pribuznym. Zajisti nam i
stravovani.

Po noci se seznamujeme, jak to tu chodi. Déti jsou velice poslusné. Podili se na chodu domova. Jedna
skupina uklizi, druhd pomdha v kuchyni a treti je na rozcvicce. Je vidét, Ze jsou nadsSeni nasi
navstévou. Déti jsou veselé a upovidané, radi se fotografuji a neustale pozuji. Dévcata jako modelky,



chlapci ukazuji své svaly. Hned chtéji vidét, co jsme nafotili a jeden pres druhého povidaji, jsou jako
hejno vrab¢akll. V domové hodné pomahaji a podileji se tak na svém okoli a prostiedi. Péstuji zde
kvétiny, zeleninu a jsou zde i ovocné stromy. Po ptichodu pani feditelky se navzdjem vice
seznamujeme a poté nds provazi po sSkole a pokojich. Uéebny jsou vybavené starSimi vécmi, které by
potfebovaly obménit, a prosttedi je v zoufalém stavu. VSudypfitomnad vlihkost, zanechava nevratné
zmény a poskozuje zdi, podlahy. Ty pak mistama chybi. Ve skole jsou dilny, Sici, truhlarska, dilna prvni
pomoci. Déti se uci i historii své zemé, Cist a psat, zpivaji a tancuji. Prosté se pfipravuji na svij
budouci Zivot. Na prakticky Zivot, ktery mohou v ramci svych moZnosti vyuZivat. Nékteré trpi tézkou
anémii, dalsi pak vrozenymi vadami. | tak se snaZi zit a pomahat, jak mohou.

Cely den trdvime s détmi, abychom poznali, jak Ziji, co se jim libi a ¢im se zabyvaiji. Jejich Zivot je
tézky. Vétsina z nich nema Zadnou rodinu. Pani feditelka se ale snazi, aby jim nasla alespon nahradni
domov a zde vytvofila co nejlepsi misto, kde mohou dobfe Zit.

Jesté prespime jednu noc a dél putujeme, blize k Biskeku. Vzhledem k tomu, Ze nam zbyva jesté par
dni, navstivime lazeriské mésto v horach Issyk Ata. Prsi a prsi. Je zima a velice nevlidno. A to ndm
fikali, jaké to je krasné mésto. Spis hrliza. Druhy den ale vysvitne slunce, a kdyzZ vidime okolni krajinu,
fikdme si, Ze méli pravdu. Je tu opravdu krasné. Udélame si vylet k nedalekému vodopadu, a kdy? je
tak naddherné, pokracujeme dal do hor. Vidime dalsi stdda koni a tak jen vzpominame na nasi cestu
do hor na konich. Posledni rozlouceni s horami, posledni pohled na dlouhou a divokou feku. Zitra nas
ceka rozpdlené mésto. Odjizdime do Biskeku.

V Biskeku se ubytujeme v hotelu Kazachstdn. Je zde evropské prostredi. Toalety, sprchy, restaurace...
radsi bychom toalety na zahradég, sprchy se studenou vodou, ale nadherné prostredi vysokych hor,
stdda koni a lidi s hlubokymi vraskami na obliéeji z drsného prostfedi hor. Uz nyni se ndm styska po
jejich bezprostfednim a srdecném chovani, po jejich upfimné pohostinnosti.

Jeden den na O3ském bazaru nam fekne, Ze ¢inské vyrobky jsou vSudypritomné. Trochu se musime
porozhlédnout, neZ najdeme tradi¢ni vyrobky Kyrgyz(. A tak nakoupime darky dom a jesté posledni
noc v hotelu. Druhy den odlétame. Na letisti probéhlo vse, tak jak ma byt a v porddku nastupujeme
do letadla. Chtéli jsme jeSté vidét hory z vysky, je ale zataZzeno. Hory, lidé a celd zemé je uloZena
hluboko v nasich srdcich. Vecer ve 20 hodin usedame na letisti v Praze.

Jsme doma.

Napsala Vaclava Pfistoupilova dobrovolnik o. s. Alterra



